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Hogseterrennet Sendag 3 mars

Informasjon til lgpere

2 alternative lgyper pa ca 15 og 27 km

Laype 15 km: Start og mal ved Mgssingdalen Skisenter.
En matstasjon etter ca 5 km.

Kun trimklasser

Laype 27 km (Hggsetertraseen)
Trim: Fristil

Turennklasser: Klassisk

2 matstasjoner pa ca 12 og 17 km

Pga av sngforholdene ned til Skjeltadmark sa er vi ngdt til 3 korte ned lgypa
med et par km og malgang vil veere ved Korstjynnasen. Det vil bli satt opp
shuttelbuss ifra mal ned til Vartun, ikke mulighet for private biler a ta seg opp
til malgang. Er det personell som @gnsker 8 komme seg opp til malgang kan de
sitte pa shuttelbuss opp ifra Vartun til malgang.

Loypene vil vaere merket med kort og lang lgype og det er utgverne selv som er
ansvarlig for a gjgre seg kjent med egen Igype.

Loypekart og profil ligger tilgjengelig for begge Igypene, merk at km ikke
ngdvendig stemmer helt pa Igypeprofil men skal gi et grov oversikt over
profilen

Rennkontor apner 0815



Trimklasser start 0900-1000

Turrennklasser 1030

Premieutdeling:
Planlagt premieutdeling kl 1300.

Det trekkes ut en premie pa verdi kr 1000 pa premieutdeling av alle deltakerne
som har gjennomfgrt, personlig oppmgte kreves for a hente ut denne premien.

Uttrekkspremier kan hentes inne pa Vartun fortlgpende, det er utgverne selv
som er ansvarlig for a hente ut disse premiene.

Alle Igpere er pliktig til  sette seg inn i sanitetsplan fgr start.

Velkommen!

Skjelstadmark IL IL Aasguten



