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Protokoll fra årsmøte i Skjelstadmark idrettslag 2023 
 
 
Årsmøtet ble avholdt 13.03.2024 kl 19:00 på Klubbhuset. Møtet ble avsluttet ca. kl 21:30. 
 
 
Sak 1 Godkjenning av de stemmeberettigede 

 
Forslag fra styret: De 14 fremmøtte stemmeberettigede medlemmene godkjennes. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 

Sak 2 Valg av dirigent  
 
Forslag fra styret: Alexander R. Hansen velges som dirigent. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 

Sak 3 Valg av protokollfører 
 
Forslag fra styret: Tony Kråkenes og Jonathan J. Mikkelsen velges som protokollfører. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 

Sak 4 Valg av to medlemmer til å underskrive protokollen  
 
Ina Opheim og Reidar Gresseth meldte seg til å underskrive protokollen. 
 
Forslag fra styret: Ina Opheim og Reidar Gresseth velges til å underskrive protokollen. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 

Sak 5 Godkjenning av forretningsorden 
 
Forslag fra styret: Forretningsorden godkjennes. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 

Sak 6 Godkjenning av innkalling 
 
Forslag fra styret: Innkallingen godkjennes. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
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Sak 7  Godkjenning av sakliste  
 
Forslag fra styret: Saklisten godkjennes. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 

Sak 8 Behandling av idrettslagets årsberetning, herunder gruppeårsmeldinger 
 
Sak 8.1 Årsberetning Skjelstadmark IL Tråkk AS 
Presentert av Alexander R. Hansen. 
Årsregnskapet for selskapet ble presentert av Kristian Opheim. 
 
Sak 8.2 Årsberetning Ski 
Presentert av Hermann S. Fredriksen. 
Hovedtall fra regnskapet ble oppsummert av Kristian Opheim. 
 
Sak 8.3 Årsberetning Fotball 
Presentert av Ina Opheim. 
Hovedtall fra regnskapet ble oppsummert av Kristian Opheim. 
 
Sak 8.4 Årsberetning Trim 
Presentert av Ingebjørg Husbyaune. 
 
Sak 8.5 Årsberetning Idrettsskole 
Presentert av Alexander R. Hansen. 
 
Sak 8.6 Årsberetning Hovedstyret 
Presentert av Joachim Engan. 
 
Forslag fra styret: Årsberetningene godkjennes. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 

Sak 9.1 Behandling av idrettslagets regnskap 
 
Presentert av Kristian Opheim. 
 
Forslag fra styret: Regnskapet godkjennes. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 

Sak 9.2 Behandling av kontrollutvalgets beretning 
 
Presentert av Kristian Opheim. 
 
Forslag fra styret: Kontrollutvalgets beretning godkjennes. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
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To personer forlot møtet på dette tidspunkt. De resterende sakene ble dermed behandlet av 12 
personer. 
 
 
Sak 10 Behandling av forslag og saker 

  
Sak 10.1 Innfri lån tråkkemaskin 
 
Presentert av Alexander R. Hansen. 
 
Forslag til vedtak: 
Skjelstadmark IL innvilger lån på kr. 500 000,- til Skjelstadmark IL Tråkk AS for å innfri lån i  
Sparebank 1 SMN finans. Lånet betales tilbake til Skjelstadmark IL rentefritt over 5 år. Om  
tråkkeselskapet blir avsluttet, eller tråkkemaskina blir solgt skal lånet innfris i sin helhet. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 
Sak 10.2 Materialkostnader isolering av garasjebygg 
 
Presentert av Alexander R. Hansen. 
 
Forslag til vedtak: 
Skjelstadmark IL ser at Skjelstadmark IL Tråkk AS kan foreta nødvendige oppgraderinger på 
garasjebygg innenfor egen økonomi. Årsmøtet gir Skjelstadmark IL mandat til å bidra med 
inntil kr. 250 000,- til oppgradering av garasjebygg hvis dette skulle vise seg nødvendig. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 

Sak 11 Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 
 
Forslag fra styret: 

 Medlemskontingent endres ikke og settes lik 2023. 
 Undergruppene gis fullmakt til å fastsette treningsavgifter for sin avdeling. 

 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 

Sak 12  Vedta idrettslagets budsjett 
 
Presentert av Kristian Opheim. 
 
Forslag fra styret: Idrettslagets budsjett godkjennes. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 

Sak 13 Behandling av idrettslagets organisasjonsplan 
 
Presentert av Joachim Engan. 
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Forslag fra styret: Organisasjonsplanen godkjennes. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 

Sak 14 Valg 
 
Sak 14-1 Valg av representanter til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 
representasjonsrett 
 
Forslag fra styret: Representasjon til ting og møter i de organisasjonsledd idrettslaget har 
representasjonsrett legges til ledervervet i hovedstyret. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 
Sak 14-2 Valg av representasjon i Generalforsamling i Skjelstadmark Tråkk AS 
 
Forslag fra styret: 

 Styret i Skjelstadmark Tråkk AS 
 Leder i Skjelstadmark IL 
 Leder i skigruppe 
 Leder i fotballgruppe 

 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 
Sak 14-3 Valg av valgkomité  
 
 Forslag fra styret: 

Navn Funksjon På valg Innstilling 
Ola Hjelnes Leder 2025  
Ane Børstad Teigen  2026  
Stig Arve Klefsås  2027 NY 
NN * Vara   

* Det mangler vara til valgkomiteen. Hovedstyret arbeider videre med å finne en person. 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
 
 
Sak 14-4 Valg av kontrollkomite 
¨ 
 Forslag fra valgkomiteen: 

Funksjon Navn På valg Telefon Innstilling 
 Magnar Bremseth 2025 924 14 860  
 Turid Aas 2025 993 87 323  
Vara Lillian Krislok 2025 410 47 586  

 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt. 
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Sak 14-5 Valg av hovedstyre og underutvalg 
 
Forslag fra valgkomiteen: 
 
Hovedstyre: 

Funksjon Navn På valg Telefon Innstilling 
Leder Joachim Balstad Engan 2025 922 33 513 Gjenvalg 
Nestleder Nina Rønning 2025 986 96 306  
Kasserer Kristian Opheim 2026 970 78 958 Gjenvalg 
 Tony Kråkenes 2025 401 03 515  
 Gunn Moen 2025   
Vara Jonathan Mikkelsen 2025 904 77 637 Gjenvalg 

 
Fotball: 

Funksjon Navn På valg Telefon Innstilling 
Leder Ina Opheim 2025 936 05 991 Gjenvalg 
Nestleder Martin Wikstrøm 2026 973 03 465 Gjenvalg 
Kasserer Reidar Gresseth 2025 938 64 673  
 Kenneth Børseth 2025 909 15 700  
 Tonje Steig 2026 474 17 371 Gjenvalg 

 
Idrettsskole/allidrett: 

Funksjon Navn På valg Telefon Innstilling 
 Stine Berit Megård 2025 938 79 030  
 Ingar Haglund 2026 907 11 760 NY 
 Margareth Gela 2025 404 84 990  

 
Trim: 

Funksjon Navn På valg Telefon Innstilling 
Leder Torunn Beathe Gederaas 2025 948 77 897  
 Therese T. Gulaker 2026 990 16 182 NY 
 Karin Steinvik 2026 926 44 874 Gjenvalg 

 
Ski: 

Funksjon Navn På valg Telefon Innstilling 
Leder Hermann Skogan Fredriksen 2025 941 47 526 Gjenvalg 
 Gunn Marit Bakheim 2025 992 24 148 NY 
 Sara Dølvik Husbyn 2025 957 23 142  
 Thomas Bratås 2026 986 92 745 Gjenvalg 
 Tom Andre Lindgaard 2026 456 92 805 Gjenvalg 

 
Høgseterrennkomite: 

Funksjon Navn På valg Telefon Innstilling 
 Karl Roger Hegseth 2025 928 54 432  
 Thomas Kartum 2025 980 51 608  
 Marthe Skjelstad 2025 99f3 15 774  
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Dagkomite: 
Funksjon Navn På valg Telefon Innstilling 
 Stine Rømo 2026 932 06 934 NY 
 Bjørnar Børseth 2025 464 43 144  
 Marianne S. Ulstad 2026 932 12 679 NY 
 Jørgen Mathisen 2026 478 04 463 Gjenvalg 
 Lina Sletvold 2026 476 22 865 NY 

 
Løypekomite: 

Funksjon Navn På valg Telefon Innstilling 
Leder  Alexander Hansen   977 69 556   
  Roy Bjørgen   984 22 189   
 Hallgeir Moen   932 26 979   
  Mats Ola Gresseth   982 42 792   
  Stian Hofstad   901 63 519   

 
Husstyre: 

Funksjon Navn På valg Telefon Innstilling 
 Roar Husbyaune 2026 416 30 664 Gjenvalg 
 Ingebjørg Husbyaune 2026 416 24 715 Gjenvalg 
 Randi Marit Hofstad 2025 907 83 256  
 Per Morten Hofstad 2025 977 40 941  
 Randi Kartum 2025 482 26 254  
 Steinar Rønning 2025 971 16 198  

 
 
Vedtak: Forslaget ble vedtatt.  

 
 
 
 
Hegra, 13.03.2024 
 
 
 
------------------------------------------------------------ 
Tony Kråkenes 
 
 
 
 
Hegra, 13.03.2024 
 
 
 
------------------------------------------------------------  ------------------------------------------------------------ 
Ina Opheim      Reidar Gresseth 
 

Ina Opheim (15. mar.. 2024 10:39 GMT+1)
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